
NSW கல்வித் திணைககளம் – பாடசாணை உளகடடணைப்பு

மாதவிடாய்க் கால சுகாதாரத் திடடம்
2022-ஆம் ஆண்டின் ‘பரு்ம் 2’- இல NSW அரச 
பாடசாணைகளில அறிமுகப்படுத்தப்படுகிறது

NSW கல்வித் திணைககளம் 2022-ஆம் ஆண்டின் இரண்டாம் பரு்த்தில இருந்து NSW அரச 

பாடசாணைகளில ைாை்விகளுககான ைாத்விடாய்க காை சுகாதார ஆதரவுத்விகணள அளிககிறது. 

பாடசாணை ்ாழகணகயவில முறறிலுைாய்ப் பங்குபறறு்திலிருந்து ைாை்விகணளத் தடுககககூடிய 

தணடகள எணதயும் குணறப்பணத இத் திடடம் ந�ாககைாகக ககாண்டுளளது.  

நீஙகள் ததரிந்துதகாள்்ள வவண்டிய விடயஙகள்:
• திண்டுகள (pads), ‘நடம்நபான்’ கள (tampons) நபான்ற சுத்தைான கபாருடகணள ைாத்விடாய்க 

காை சுகாதாரத் திடடம் ைாை்விகளுககு அளிககும்.

• அவ்ப்நபாது த்றாைல ைாறறிகககாளளக கூடிய சுத்தைான கபாருடகணள ைாை்விகளுககு 

அளிப்பதன் மூைம் அ்ரகளுககு இருககும் சுகாதார ஆபத்துகணளக குணறப்பது இந்தத் 

திடடத்தின் ந�ாககம். 

• சுத்தைான கபாருடகணளப் கபறும் ்சதி ைாை்விகளுககுக கிணடககும் கபாழுது 

பாடசாணையவில ைறற்ரகளுடன் நசரந்து தைது கறறல �ட்டிகணககணள �ம்பவிகணகயுடன் 

நைறககாளள அ்ரகளால இயலும். 

• 2022-ஆம் ஆண்டின் ‘பரு்ம் 2’-இல இருந்து, திண்டுகள (pads) ைறறும்/அலைது ‘நடம்நபான்’கள 

(tampons) ஆகிய இை்ச சுகாதாரப் கபாருடகணளப் கபறும் ்சதிணய ைாை்விகளுககு 

ஒவக்ாரு பாடசாணையும் அளிககும். 

• இந்த சுகாதாரப் கபாருடகள சுத்தைான ஒரு ‘்வி�ிநயாகிப்பு-சாதனம்’ (dispenser) ஒன்றில 

ண்ககப்படடிருககும். ்சதியாகவும், சங்கட உைரவு ஏறபடாத ்விதத்திலும் அணுகும் 

்விதத்தில இந்த சாதனங்கள எங்நக ண்ககப்படடிருககும் என்பணதப் பாடசாணைகள 

ைாை்விகளுககுச் கசாலலும்.

• 31 பாடசாணைகளில இந்த சுகாதாரப் கபாருடகள நசாதிககப்படடதில ைாை்விகளும், 

பாடசாணை அதிபரகளும் ந�ரமுகைானகதாரு அனுப்த்திணனக கண்டதாகத் கதரி்வித்தனர. 

உங்களுககுக நகள்விகள ஏதும் இருந்தால, தயவு கசய்து உங்களுணடய பாடசாணையுடன் 

கதாடரபுககாளளுங்கள.
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